
廊下を走ったり階段を飛びおりたりは、自分だ
ろ う か はし かいだん と じ ぶ ん

けでなく、友だちにもケガをさせてしまうかも
とも

しれません。また、高学年が「これくらい
こうがくねん

大丈夫」と思ってした行動を、低学年が真似を
だいじょうぶ おも こうどう ていがくねん ま ね

してケガすることも。きまりを思い出して、みん
おも だ

なで安全にすごしましょう。
あんぜん

登下校で歩道を歩くとき、できるだけ車道側か
と う げ こ う ほ ど う ある しゃどうがわ

ら離れて歩きます。顔をあげて、まわりの様子
はな ある かお よ う す

をみながら歩きましょう。放課後、自転車に乗る
ある ほ う か ご じ て ん し ゃ の

ときは、車に気をつけてヘルメット着用で安全
くるま き ちゃくよう あんぜん

運転をしましょう。
うんてん

新 しい学年や学校生活になれてきたころ
あたら がくねん がっこうせいかつ

に、事故やケガなどがふえます！みんなが
じ こ

安全に楽しく学校生活が送れるよう、ふりかえ
あんぜん たの がっこうせいかつ おく

ってみましょう！

暑くなりはじめた５月は、熱 中 症のリスク
あつ がつ ねっちゅうしょう

があがります。必ず、一日たりる分のお茶を
かなら いちにち ぶん ちゃ

毎日もってきて、こまめに水分補給をしまし
まいにち すいぶんほきゅう

ょう。汗ふきタオルもあるといいですね！
あせ

令和４年５月１２日

京丹波町立竹野小学校

５月は、からだや心がつかれや
が つ こ こ ろ

すい時期です。休日はのんびり
じ き き ゅ う じ つ

すごしたり、早く寝てからだを休
は や ね や す

めたり、こまっていることは、だれ

かに話して相談するといいです
は な そ う だ ん

♡よ

まい日、
いるよ！


